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Giovedì 12 ottobre
presso il Piccolo Cinema Paradiso (via Francesco Lana 15, Brescia):

ore 20:30 >
breve presentazione di Pratichecambiano;
proiezione de Il pianeta azzurro (Italia, 1982, di Franco Piavoli); 
seguirà un breve dialogo e confronto con il regista, Franco Piavoli, 
presente in sala.
I posti sono limitati, prenota con un sms: 328 3264519 (Stefania).

Venerdì 13 ottobre
presso il Centro BIRD a Sanpolino, di fronte al Bosco Sociale (via 
Mons. Manziana 2, Brescia), a 500m dalla fermata metro Sanpolino:

ore 18:00 >
Aperitivo musicale con Sara Trementini e Marcelo Solla;
inaugurazione della mostra fotografica di Federico Barattini 
Wilderness Italia - “La natura selvaggia è sia una condizione 
geografica sia uno stato d’animo” United States Forest Service, 1970.

ore 20:00 >
Resistenza all’estrazione mineraria nel Massiccio Colombiano - 
Intervento a cura di Giorgio Sabaudo, antropologo che ha vissuto 
diversi anni in Colombia; incontro attivo, confronto e proiezione di un 
breve filmato.

a seguire >
Diritti di carta - proiezione del trailer del documentario (in 
lavorazione) di Andrea Corrao e Simone Tinelli sulla resistenza alle 
multinazionali delle comunità Quilombola (Brasile) nelle zone di 
piantagioni di eucalipto.

Sabato 14 ottobre
All’aperto, presso il Bosco Sociale di Sanpolino (incrocio via Mons. 
Manziana e via Don Luigi Barberis, Brescia), a 500m dalla fermata 
metro Sanpolino:

ore 10:00 >
Non stiamo con le mani in mano!
• Laboratorio di pasta fatta nel bosco, con i Pastaiuoli Abusivi;
• Inventiamo con il legno, con Geppetto e Pinocchio.

ore 15:00 >
Prati e pratiche che cambiano: presentazione dell’Associazione La 
Lombrica e del progetto di agricoltura sociale a Sanpolino e incontro 
con diverse realtà; coordina: Roberto Saleri (Ass. AlterNative):
• Conflitti ambientali, ecologia e nuovi modi di vivere il territorio, 
con Roberto Saleri e Ass. AlterNative.
• La nascita di un ecovillaggio, l’esperienza di Cascina Albaterra, 
Soave, (Verona) con Mattia Cacciatori.

Pensato, organizzato e curato per tutte e tutti da:
Terra e Partecipazione ᴥ Associazione La Lombrica
con la collaborazione di:
Piccolo Cinema Paradiso
Centro BIRD - Cooperativa Elefanti Volanti
Centro Pampuri, Sanpolino
Giravoltati - Balli Folk Brescia

Tutte le attività si auto sosterranno grazie all’offerta libera 
delle e dei partecipanti.

Per informazioni e contatti:
facebook > Terra e Partecipazione
mail > terraepartecipazione@gmail.com

• Permacultura, Food Forest e Paradiso Terrestre, Adro (Brescia), 
con Onorio Belussi.
• Miscugli che cooperano: la nascita del Consorzio Agroalimentare, 
con Cristian Benaglio.
• Il bosco di Lorenzo, con Ass. I Frattimi.
• Pane e orti sociali a Montoro, con Mario e Luigi.

ore 18:00 >
Laboratorio di Tammurriata dell’Agro nocerino, con Mario e Luigi.

ore 21:00 >
Serata BalFolk, musica e balli popolari, in collaborazione con 
Giravoltati - Balli Folk Brescia;
Tammurriate, pizziche e… con Mario e Luigi.
GIRASUÔNATI!

Domenica 15 ottobre
All’aperto, presso il Bosco Sociale di Sanpolino (incrocio via Mons. 
Manziana e via Don Luigi Barberis, Brescia), a 500m dalla fermata 
metro Sanpolino:

durante tutta la giornata, a partire dalle 10:30 >
Esposizione e scambio di autoproduzioni (artigianato, ceramica, 
illustrazione, marmellate, scambio vestiti…).
Hai qualcosa da condividere? Portalo con te, se vuoi partecipare 
con i tuoi manufatti contattaci: 346 0297661 (Francesca).

ore 10:00 (presso il Centro BIRD, di fronte al Bosco Sociale) >
Una mattinata per riAnimarsi:
• Shiatsu a cura di Mattia Avigo e Gerardo Franzoni.
• Biodanza a cura di Lidia Bontempi.
• Riflessologia e Reiki a cura di Cabiria Zilioli.
• Poesia e passeggiata nel bosco, a cura di Nicola D’Altri;
a seguire musica con Pierluigi Guaita e Olmo Chittò.

primo pomeriggio >
Siesta con musica e Acroyoga, a cura di Camilla Pellegrini.

ore 14:30 >
Per i più piccini… Laboratorio creativo esperienziale con elementi 
naturali, a cura di Alice Santini.

ore 15:00 >
Nom o stom? Riuniamoci al Teatro di Paglia
Idee a confronto per costruire insieme i cambiamenti a Brescia. Ci sei?!

ore 18:00 >
Strolek, ManouChecambiano, e… porta il tuo strumento! 
La serata musicale la creiamo insieme.

Due appuntamenti in città, due giorni nel Bosco Sociale.
Per dialogare su cosa significhi vivere gli spazi urbani fuori dalle logiche del consumo.

Per dare forma ai luoghi attraverso la condivisione di esperienze, l’autoproduzione, lo scambio, la parola.
Per trasformare le abitudini.

Per la rigenerazione di uno spazio attraverso l’agricoltura sociale, l’autosostentamento e la sovranità alimentare.
Per difendere il suolo dallo sfruttamento e dalla cementificazione.

Pratichecambiano è un percorso che proseguirà al di fuori dell’evento.
Le Pratiche Cambiano tutto l’anno!


